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 Лыжный спорт

 Последний месяц зимы стал очень насыщенным на спортивные мероприятия и приятные победы. Так, в областных соревнованиях по лыжным гонкам сборная команда наших  юношей   И это еще не все! Сборная команда юношей ГБПОУ «Образовательный центр с. Камышла» также приняла участие в соревнованиях по лыжным гонкам на приз чемпиона мира Матвеева.
    Так держать, ребята!!!!
       И немного об этом лыжном спорте…
   Кто хоть раз катался на лыжах, тот знает и помнит тот восторг, который охватывает человека при этом. Особенно                    приятна лыжная прогулка по лесу.
[bookmark: _GoBack]       Просто встаньте на лыжи, оттолкнитесь палками и… вперед за здоровьем! Легкие наполняются кислородом, свежий воздух бодрит, забываются все неприятности. Физическая нагрузка распределяется и на ноги, и на руки, и на мышцы спины. Кровь насыщается кислородом и разносит его по всему организму. После лыжной прогулки вам обеспечено хорошее настроение, прекрасный аппетит и крепкий сон.  Знайте и помните об этом!!! Никогда никому не поздно встать на лыжи!

   Областной конкурс «Лучший мастер производственного обучения» состоялся 21. 01. 2019 года в городе Сергиевск .  В этом конкурсе приняли участие мастер производственного обучения Шагиев Ф. К. И старший мастер  Шамсутдинов С. Ф.   



22-ой Всероссийский зимний чемпионат по юношескому автомногоборью
 
проходил в г. Самара с 14 по 17 февраля 2019 года. И команда нашего Образовательного центра приняла в нем активное участие. В состав нашей команды вошли мастер производственного обучения Шагиев Ф. К., обучающиеся гр.1-16 Мингазов Нуриман, Константинов Денис и обучающий ся группы 1-15 Бамбуров Андрей. Программа конкурса состояла из соревнований по ПДД, скоростного маневрирования, автослалома. Наши ребята получили огромный заряд бодрости и удовольствия от принятия участия в мероприятии такого масштаба.



 ПАМЯТИ ГЕРОЕВ

	С 26 ноября по 6 декабря 2018 года в ГБПОУ «Образовательный центр с. Камышла» проходила декада по военно-патриотическому воспитанию. Завершилась она военно-спортивными соревнованиями, посвящёнными Дню Героев Отечества, который  в нашей стране ежегодно отмечается 9 декабря .
	Перед началом соревнований с приветственным словом к участникам и напутствием выступил председатель районного совета ветеранов вооружённых сил майор в отставке Муниров Раис Латфинович. Он вкратце рассказал об этой памятной дате, пожелал учащимся удачи и победы в данном мероприятии, и соревнования начались.
	Они стали уже традиционными в образовательном центре, так как проводятся несколько лет подряд. Участие в них приняли 4 команды: 1-го, 2-го, 3-го и 4-го курсов. Юноши и девушки соревновались в таких видах как: разборка/сборка автомата, снаряжение магазина учебными патронами, подтягивание, прыжки через скакалку, стрельба из пневматической винтовки, дартс, эстафеты. В завершении был проведён турнир по мини футболу, в котором определялись победитель и призёры в командном зачёте.
	За 3-4 места соревновались команды 2-го и 3-го курсов, за 1-2 — команды 1-го и 4-го курсов. В результате упорной борьбы победителями в своих подгруппах стали команды 3-го и 1-го курсов соответственно. В итоге места распределились следующим образом: 1 место заняла команда 1-го курса, 2 место — команда 4-го курса, 3 место — команда 3-го курса и 4 место — команда 2-го курса.
	По окончании соревнований призёры были награждены почётными грамотами и переходящими кубками.
День Святого Валентина 
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С праздником 23- февраля [image: ]






     Дорогие наши мальчики!!! Уважаемые коллеги!!! Мы, добрая половина нашего коллектива, сердечно поздравляем Вас с Днем защитника Отечества – 23 Февраля. В этот праздник сильной половины человечества желаем не бояться никаких преград, никогда не встречать в жизни тех трудностей, с которыми вы не сможете справиться с легкостью, и смело идти к любым целям, ведь настоящего мужчину препятствия только подстегивают и вдохновляют. А для достижения целей, конечно же,  необходимо крепкое здоровье, поэтому никогда не болейте, будьте крепки духом и телом. Пусть сбываются мечты, и птица счастья незримой тенью следуют за вами во всех направлениях.
Мужчины, Вы – наша гордость, наша опора, будьте всегда на высоте и всю жизнь оставайтесь для нас, женщин, идеалами. Вы оказываете нам поддержку и приходите на помощь в трудную минуту. 
    Желаем стабильности, оптимизма, бодрости, хорошего настроения. Удачи и успехов!
                                 
Благородное дело
Благородное дело - мужчиною быть!
Не терять ни лица, ни достоинства, чести,
Не кипеть, не играть и не прятаться в быт,
А стоять на своем, добиваться без лести,
Побеждать обстоятельства, слово держать,
А порой - проиграть свою силу Далиле,
Но держать себя - гордо, по-рыцарски ждать,
Даже если противник бывал не по силам,
Даже если наутро подняться опять, 
Снова в бой - с обстоятельствами или ленью,
С непорядочным, с трусом, с нахалом - и знать,
Что мужчина - не терпит, "как баба", смиренно,
Что не даст настоящий мужчина простить
Ни врагу и ни другу дурного поступка,
Что мужчина один лишь способен спасти,
Что домчится в пустыню и в гору за сутки,
Что за самых любимых и за дорогих
Он согласен нырнуть даже в черную бездну!
Ах, какие мужчины! И дело не в них, 
А в поступках, которые дамам - любезны,
А в делах, за которые взяться никто,
Кроме них, не способен! За это и любим!
О мужчинах скажу, как о самом святом:
О мужчины, вы - самые сильные люди!
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