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ПЛАН 

спортивно-массовой работы на 2022-2023 уч.год. 

№ 

п/п 
Мероприятие Исполнитель Срок исполнения 

 1. Проведение спартакиады по видам:   

1 Лёгкая атлетика кросс юноши 1000 м, девушки 500 м Руководитель 

физвоспитания 
сентябрь 

2 Неделя спринтера – бег 100 м Руководитель 

физвоспитания 
сентябрь 

3 Кросс наций Руководитель 

физвоспитания 
сентябрь 

4 Футбол Руководитель 

физвоспитания 
Октябрь 

5 Лыжня России Руководитель 

физвоспитания 
Февраль 

6 Баскетбол Руководитель 

физвоспитания 
Март 

7 Настольный теннис Руководитель 

физвоспитания 
Апрель 

8 
Военно-спортивный праздник, посвящённый Дню 

Защитника Отечества 

Руководитель 

физвоспитания Февраль 

9 Волейбол Руководитель 

физвоспитания 
Март 

10 «День здоровья» Руководитель 

физвоспитания 
Май 

 2. Участие в областной спартакиаде   

1 Кросс Руководитель 

физвоспитания 
Сентябрь 

2 Баскетбол Руководитель 

физвоспитания 
Март 

3 Настольный теннис Руководитель 

физвоспитания 
Апрель 

4 Волейбол Руководитель 

физвоспитания 
Март 

5 Футбол Руководитель 

физвоспитания 
Апрель 

6 Лыжи Руководитель 

физвоспитания 
Февраль 

7 Троеборье Руководитель 

физвоспитания 
май 

 

Руководитель физвоспитания:   Адигамов М.В. 


