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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

01.03 Основы социально бытового обслуживания 

1.1. Область применения программы. Программа учебной дисциплины 

«Основы социально-бытового обслуживания» - является частью ПМ01 

«Оказание социальных услуг пожилого возраста и инвалидам на дому» в 

соответствии с ФГОС по профессии (профессиям) СПО 39.02.01 Социальная 

работа в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): проведение работ по оказанию социальной помощи на дому лицам 

пожилого возраста и инвалидам, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, в рамках действующей системы здравоохранения и социального 

развития и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и инвалидам 

на дому. 

   Программа междисциплинарного курса может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников 39.01.01 Социальный работник при наличии 

основного  общего образования.  

 1.2. Цели и задачи – требования к результатам освоения МДК 01.03. 

«Основы социально-бытового обслуживания». 

  С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующей профессиональной компетенции обучающийся в ходе 

освоения МДК 01.03  должен:  

-    иметь практический опыт: - оказания социально-бытовых услуг лицам 

пожилого возраста и инвалидам на дому;  

- содействия в получении социально-бытовых, услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам;  

уметь: - оказывать содействие в поддержании социальных контактов; 

 - оказывать первичную психологическую поддержку клиента;  

- оказывать консультативную помощь клиенту по социально-бытовым  
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вопросам; 

 - выявлять факторы гигиенического и экологического риска для клиента;  

- выявлять основные проблемы физического здоровья клиента; - оказывать 

помощь клиенту в поддержании личной гигиены;  

- содействовать в госпитализации, сопровождать клиента в 

лечебнопрофилактическое учреждение (ЛПУ);  

- осуществлять патронаж при госпитализации клиента;  

- работать с профессиональной документацией;  

- проводить социально-бытовое обслуживание клиента;  

- оказывать помощь в решении социально-бытовых вопросов; 

 - осуществлять подбор документов для предоставления льгот и 

преимуществ, компенсационных выплат для начисления пенсий и пособий;  

- оказывать помощь в организации ритуальных услуг; 

 знать:  

- профессионально-личностные требования к социальному работнику; 

 - психологические особенности лиц пожилого возраста и инвалидов;  

- основные понятия и категории социальной медицины;  

- формы медико-социальной помощи населению;  

- особенности ухода за лицами пожилого возраста и инвалидами на дому;  

- санитарно-гигиенические требования по уходу за лицами пожилого 

возраста и инвалидами на дому;  

 - основы охраны труда и техники безопасности; 

 - критерии качества оказания социально-бытовых услуг.  

1.3. Количество часов на освоение МДК 01.03.: 

 всего – 138 часа, в том числе: самостоятельная работа 12 часов, 

обязательные 126 часов, практические занятия -56 часов. Из них 108 часов 

обучения отводится на первый кур и 30 часов на второй курс. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МДК 01.03. 

   Результатом освоения междисциплинарного курса является является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности оказание 

социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам на дому, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого 

возраста и инвалидам на дому 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей) 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ МДК 

 4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

Реализация междисциплинарного курса  предполагает наличие учебного 

кабинета «Социально-бытового обслуживания» Оборудование учебного 

кабинета и рабочих мест кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-методической документации; - наглядные пособия;  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор  

4.2. Информационное обеспечение обучения Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

Основные источники: 

 1. Абрамова Г.С. Практикум по возрастной психологии: Учебное пособие 

для студентов высших учеб. Заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – 320 с.  

2. Гуслова М.Н. Теория и методика социальной работы: учебник для 

начального проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 

160с.  

3. Кравченко А.И. Социология в вопросах и ответах: Учебное пособие. – М. 

Проспект 2019. – 240 с. 6. Павленок П.Д., Савинов П.И. Социология: Учебное 

пособие. – М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и Ко », 2017. – 580 

с.  

Дополнительные источники:  

1. Холостова Е.И. Социальная работа: Уч. пос. – 6-е изд. – М.: 

издательскоторговая корпорация «Дашков и Ко», 2019.  

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса  

     Основная профессиональная образовательная программа должна 

обеспечиваться учебно-методической документацией по всем предметам, 

междисциплинарого курсам. Внеаудиторная работа должна сопровождаться 

методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее 

выполнение. Реализация основных профессиональных образовательных 

программ должна обеспечиваться доступом каждого обучающегося к базам 

данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню 

дисциплин (модулей) основной профессиональной образовательной 

программы. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны  
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быть обеспечены доступом к сети Интернет.  

      Каждый обучающийся должен быть обеспечен не менее чем одним 

учебным печатным и/или электронным изданием по каждой дисциплине 

общепрофессионального цикла и одним учебно-методическим 

печатными/или электронным изданием по каждому междисциплинарному 

курсу (включая электронные базы периодических изданий).  

     Библиотечный фонд должен быть укомплектован печатными и/или 

электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы 

по дисциплинам всех циклов, изданной за последние 5 лет.  

      Библиотечный фонд, помимо учебной литературы, должен включать 

официальные, справочно-библиографические и периодические издания в 

расчете 1–2 экземпляра на каждых 17 обучающихся. Каждому обучающемуся 

должен быть обеспечен доступ к комплектам библиотечного фонда, 

состоящего не менее чем из 3 наименований отечественных журналов.  

      Образовательное учреждение должно предоставить обучающимся 

возможность оперативного обмена информацией с отечественными 

образовательными учреждениями, организациями и доступ к современным 

профессиональным базам данных и информационным ресурсам сети 

Интернет.  

      Практика является обязательным разделом МДК 01.03. Она представляет 

собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную 

подготовку обучающихся. При реализации МДК СПО предусматриваются 

следующие виды практик: учебная практика (производственное обучение) и 

производственная практика.  

       Учебная практика (производственное обучение) и производственная 

практика проводятся образовательным учреждением при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 

модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько 

периодов, так и рассредоточенно, чередуясь с теоретическими занятиями в 

рамках профессиональных модулей.  

       Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются 

образовательным учреждением.  

образовательным учреждением.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК 01.03. 

«Основы социально-бытового обслуживания» 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные 

показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Оказывать социально-

бытовые услуги лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам на дому. 

 

Содействовать лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам в получении 

социальномедицинских 

услуг, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

 

Содействовать лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам в получении 

социальнопсихологических 

услуг, оказывать 

первичную 

психологическую 

поддержку.  

 

Содействовать лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам в получении 

социальноэкономических 

услуг.  

 

Содействовать лицам 

пожилого возраста и 

инвалидам в получении 

социально-правовых услуг 

- оказывать содействие 

в поддержании 

социальных контактов; 

- оказывать первичную 

психологическую 

поддержку клиента; - 

оказывать 

консультативную 

помощь клиенту по 

социальнобытовым 

вопросам; - выявлять 

факторы 

гигиенического и 

экологического риска 

для клиентов; - 

оказывать помощь 

клиенту в 

поддержании личной 

гигиены; - 

содействовать в 

госпитализации; - 

сопровождать клиента 

в лечебно-

профилактическое 

учреждение; - 

осуществлять 

патронаж при 

госпитализации 

клиента; - работать с 

профессиональной 

документацией; - 

проводить социально-

бытовое обслуживание 

клиента;  

Текущий контроль в 

форме: -защиты 

практических занятий. 

 

 Зачеты по 

производственной 

практике.  

 

Экзамен по МДК 

модуля.  

 

Комплексный экзамен 

по профессиональному 

модулю.  

 

Защита письменной 

работы.  

 



 

 

- оказывать помощь в 

решении социально-

бытовых вопросов; -

осуществлять подбор 

документов для 

предоставления льгот 

и преимуществ, 

компенсационных 

выплат для начисления 

пенсий и пособий; -

оказывать помощь в 

организации 

ритуальных услуг. 

Текущий контроль в 

форме: -защиты 

практических занятий.  

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений. 

 

Результаты (освоенные 

профессиональные  

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и 

методы 

контроля и  

оценки 

Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес.  

 

Организовывать собственную 

деятельность, исходя из цели 

и способов ее достижения, 

определенных руководителем.  

 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

- демонстрация 

интереса к будущей 

профессии; 

 - выбор и применение 

методов  

и способов решения 

профессиональных 

задач;  

- оценка эффективности 

и качества выполнения;  

- самоанализ и 

коррекция результатов 

собственной работы;  

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы  

 

контрольная 

работа; 

контрольное 



 

 

текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию 

собственной деятельности, 

нести ответственность за 

результаты своей работы. 

 

 Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

 

 Использовать 

информационнокоммуникацио

нные технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

- эффективный поиск 

необходимой 

информации; 

 - использование 

различных источников, 

включая электронные;  

- взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями и 

мастерами в ходе 

обучения 

тестирование; 

практическая 

работа;  

 

самостоятельная 

(внеаудиторная) 

работа  

 

самостоятельная 

работа; 

контрольное 

тестирование;  

 

практическая 

работа в группе; 

тестирование; 

контрольная 

работ 

 

 

Разработчик:                                  преподаватель                  Сондолова А.В. 
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