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Введение 

Методические указания по дисциплине Основы финансовой грамотности 

по выполнению практических занятий созданы для работы на занятиях, подготовки 

к практическим работам. Приступая к выполнению практической работы, 

необходимо внимательно прочитать цель и задачи занятия, ознакомиться с краткими 

теоретическими и учебно -методическими материалами по теме практической 

работы, ответить на вопросы для закрепления теоретического материала. 

Выполнение практической работы необходимо для получения зачета по дисциплине 

и допуска к дифференцированному зачету. 

Если в процессе подготовки к практическим работам при решении задач 

возникают вопросы, разрешить которые самостоятельно не удается, необходимо 

обратиться к преподавателю для получения разъяснений или указаний.



1. Пояснительная записка 

Методические рекомендации предназначены в качестве методического 

пособия при проведении практических работ по дисциплине Основы финансовой 

грамотности для профессии среднего профессионального образования 35.01.27 

Мастер сельскохозяйственного производства. 

Практические работы проводятся после изучения соответствующих разделов 

и тем учебной дисциплины Основы финансовой грамотности. Выполнение 

обучающимися практических работ позволяет им понять, где и когда изучаемые 

теоретические положения и практические умения могут быть использованы в 

будущей практической деятельности. 
Цель: 

- формирование практических умений, необходимых в последующей 

профессиональной и учебной деятельности. 
Задачи: 

- обобщить, систематизировать, углубить, закрепить полученные теоретические 

знания по конкретным темам дисциплин общепрофессионального цикла; 
- формировать умения применять полученные знания на практике; 

- выработка при решении поставленных задач таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая 

инициатива. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают первоначальными 

профессиональными умениями и навыками, которые в дальнейшем закрепляются 

и совершенствуются в процессе учебной и производственной практики. 

Освоение дисциплины является частью освоения основного вида 

профессиональной деятельности и соответствующих общих (ОК) компетенций: ОК 

01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде ОК05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 



ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
Практическая работа может включать краткий теоретический материал. 

О проведении практической работы обучающимся сообщается 

заблаговременно: когда предстоит практическая работа, какие вопросы нужно 

повторить, чтобы ее выполнить. Просматриваются задания, оговаривается ее 

объем и время ее выполнения. Критерии оценки сообщаются перед выполнением 

каждой практической работы. 

При выполнении практической работы обучающийся придерживается 

следующего алгоритма: 
1. Записать дату, тему и цель работы. 

2. Повторить теоретические задания, необходимые для рациональной работы и 

других практических действий. 

3. Выполнить работу по предложенному алгоритму действий. 

4. Обобщить результаты работы, сформулировать выводы по работе. 

5. Дать ответы на контрольные вопросы. 

2. Контроль и оценка 

Предметом оценки освоения дисциплины являются умения, знания, общие 

компетенции, способность применять их в практической деятельности и 

повседневной жизни. 
Критерии оценки практических работ: 

Оценка «5» - работа выполнена в полном объеме и без замечаний. 

Оценка «4» - работа выполнена правильно с учетом 2-3 несущественных ошибок 

исправленных самостоятельно по требованию преподавателя. 

Оценка «3» - работа выполнена правильно не менее чем на половину или 

допущена существенная ошибка. 

Оценка «2» - допущены две (и более) существенные ошибки в ходе работы, 

которые обучающиеся не может исправить даже по требованию преподавателя 

или работа не выполнена.



 

 

 

4. Инструктивно-методические указания по выполнению практических 
занятий 

 

Практическое занятие № 1 

Составление личного бюджета и личного финансового 
плана 

Цель работы: научиться составлять личный бюджет и определять его баланс, 

научиться составлять личный финансовый план. 

Теоретическое обоснование. 

Личный финансовый план - план достижения ваших личных финансовых 

целей. 

Личный финансовый план (ЛФП) - это инструмент долгосрочного 

планирования. Он рассчитывает ряд путей к достижению важных для вас целей — 

чтобы выбрать из них оптимальный. 

Этапы построения личного финансового плана. 

1. Определить свои финансовые цели 

При формулировании цели необходимо пройти трехэтапный процесс 

финансовой оценки ваших целей: 

1) Какова ваша цель? 

2) Когда вы хотите её осуществить? 

3) Сколько это будет стоить? 

Цели должны иметь: временное ограничение, денежную оценку, конкретику 

(место отдыха, количество человек, марка машины, название вуза и т. д.). Кроме 

того, они должны быть реалистичными. 

2. Определить свои финансовые возможности 

Определите, какие источники дохода у вас есть и какие расходы Вы обычно 

несете каждый месяц, т.е. выделите ваши активы и обязательства, составив ваш 

личный бюджет. 

Личный бюджет - это ваш персональный план доходов и расходов на 

определенный период - месяц, квартал, год.

№ 
п/п 

Название практических занятий Кол-во часов 

1 Составление личного бюджета и личного финансового плана 2 

2 Изучение кредитного договора. 
Расчет общей стоимости покупки при приобретении ее в кредит 

2 

 



 

Денежные доходы семьи могут включать поступления денег в виде: 

заработной платы; доходов от сдачи в аренду недвижимости (квартиры, дачи, 

гаража); доходов от продажи недвижимости, продукции с приусадебного хозяйства, 

личных вещей; стипендий, пенсий, пособий на детей; подарков, призов, выигрышей 

и пр. 

Расход - это затраты, издержки, потребление чего-либо для определенных 

целей: расходы на жилье (аренда, налоги, страховка, содержание дома, квартплата); 

расходы на питание; долги (долги, кредиты); расходы на транспорт (автомобиль, 

проезд на общественном транспорте, такси); расходы на отдых (отпуск, хобби, 

культурные мероприятия); личные расходы (одежда, косметика, развлечения, 

книги,лечение и оздоровление); другие расходы. 

Определите сколько денег вы можете откладывать в виде сбережений. 

Сбережения = Доходы - Расходы 

3. Сопоставить цели с возможностями и составить план 

Сопоставив цели с возможностями, определите сроки достижения 

целей. Для достижения своих финансовых целей необходимо: 

1) Оптимизировать свой бюджет 

Определите все ли расходы действительно необходимы, на чем можно 

сэкономить. Обратите внимание, что некоторые статьи из пассивов легко перевести 

в активы. Например, сдать в аренду неиспользуемый гараж или продать земельный 

участок, если не планируете на нем возводить дом. Так же и машина, если она 

используется для получения доходов (такси, грузоперевозки), может перейти в 

раздел “Активы”. 

2) Найти дополнительные источники дохода (подработка) 

3) Заставить свои сбережения работать (вклады, инвестиции) 

Личный финансовый план помогает спрогнозировать доходы, расходы, 

накопления и инвестиции на 5-10 лет вперёд. Он помогает буквально заглянуть в 

своё финансовое будущее, ставить цели и достигать их. 

Выполнение работы 

 

быть осознанными. 
Будущая цена = ЦЕНА х (1 + Темп роста х Количество лет) 

 

 

 

Задание 1. Определите свои финансовые цели. 

Цель Когда? 
текущая Цена будущая 
  

    

    

Финансовые цели у всех разные. Их может быть и одна, и пять, но они должны 
 



 

3. Перечень практических занятий 
 

 

 

Я могу откладывать (доходы - расходы)________________________ рублей в 

месяц. 

Это мои сбережения. 

 

Задание 4. Ответьте на вопросы, указав возможные суммы: 

1) Могу ли я уменьшить свои расходы, отказавшись от чего-то ненужного? 

2) Есть ли у меня возможность дополнительного дохода? 

3) Могу ли я заставить свои сбережения работать? 

4) Сравни, сколько я откладываю сейчас и сколько я мог бы откладывать. 

5) Укажите новые сроки достижения целей. 

Критерии оценки практических умений 

оценка 5 «отлично» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

всестороннее систематическое знание учебно-программного материала, умение 

свободно выполнять практические задания, максимально приближенные к будущей 

профессиональной деятельности в стандартных и нестандартных ситуациях, 

проявившим творческие способности в понимании, изложении и использовании 

учебно-программного материала. 

оценка 4 «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему знание учебно - 

программного материала, успешно выполнившему практические задания, 

максимально приближенные к будущей профессиональной деятельности в 

стандартных ситуациях, содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 

оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 

обнаружившему знание основного учебно-программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, 

справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

Задание 2. Определите свои финансовые возможности. 

Мои доходы Мои расходы 
    

    

    

 

    

Общий доход 
 

Общий расход 
 

 

Задание 3. Сопоставьте цели с возможностями и составьте план 

Цель Когда? Цена будущая Скорость достижения 

цели, месяцы 
    

    

Скорость достижения цели = Цена будущая / Сбережения в месяц 
 



 

обладающему необходимыми знаниями, но допустившему неточности в 

определении понятий, в применении знаний для решения профессиональных задач, 

в неумении обосновывать свои рассуждения.



 

11 

 

 

Практическое занятие № 2 

 
Изучение кредитного договора. 

Расчет общей стоимости покупки при приобретении ее в 
кредит 

Цель работы: научиться рассчитывать проценты по кредитам при разных 

условиях кредитования. 

Теоретическое обоснование. 

Кредит - предоставление банком или кредитной организацией денег 

заемщику в размере и на условиях, предусмотренных кредитным договором, по 

которому заемщик обязан возвратить полученную сумму и уплатить проценты по 

ней. 

Условия предоставления кредита банк устанавливает в кредитном договоре. 

Кредитный договор - это договор, заключаемый между кредитором и 

заёмщиком, согласно которому банк или иная кредитная организация (кредитор) 

берёт на себя обязательство перечислить денежные средства (кредит) заёмщику в 

размере и на условиях, предусмотренных договором, а заёмщик обязуется 

возвратить полученную денежную сумму и уплатить проценты на неё. 

За пользование денежными средствами банки могут начислять проценты. 

Существуют два варианта вычисления суммы причитающихся процентов. Их 

разница — в используемой временной базе. 

Часть банков исходят из того, что «в году 12 месяцев» 
Часть банков исходит из того, что «в году 365 дней» 

чдм 
нп = ок*пс* -------  

3651 
где 

НП - начисленные проценты; 

ОК - остаток кредита в данном месяце; 

ПС - годовая процентная ставка; 

ЧДМ - число дней в месяце (от 28 до 31). 

Комиссии, которые банк может взимать за обслуживание кредита: 

Единовременная комиссия - это сумма, которую банк берет сразу при выдаче 

кредита. «Тяжесть» этой комиссии определяется в зависимости от срока кредита. 

Фиксированная комиссия - фиксированные ежемесячные платежи (не 

являются ежемесячной выплатой процентов), фиксированный поток ежемесячных 

платежей от заемщика (например, комиссия за ведение счета). 

Допустим, в условиях выдачи кредита указана фиксированная комиссия 4% на 

сумму кредита ежемесячно. В этом случае, кроме выплаты равными долями 



 

основного долга, выплат по процентам и единовременной комиссии, Вы ежемесячно 

будете выплачивать 4% от первоначальной суммы кредита.



 

Выполнение работы 

Задание 1. Была приобретена стиральная машина на следующих условиях: 

- Цена стиральной машинки 20000руб. 

- Первоначальный взнос 10%. 

- Срок кредита 12 мес. 

- Процентная ставка 18%. 

Долг погашается ежемесячно равными частями, проценты начисляются на 

остаток долга и выплачиваются ежемесячно. Составьте план погашения кредита при 

разных вариантах начисления процентов по кредиту. 

Решение: 

1. Определим сумму первоначального взноса (ПВ), если известно, что ПВ = 

10% ОТ цены товара(ЦТ), значит, чтоб найти сумму ПВ, нужно: 

ПВ =ЦТ/100*10 

2. Найдем сумму кредита: 

СК=ЦТ-ПВ 

3. Найдем возврат основного долга: 

ОД=СК/КП 

4. Найдем остаток кредита (ОК) в первом (январе) месяце: 

ОК = СК, так как мы еще не платили 

5. Рассчитаем начисленные проценты по двум 

вариантам и заполним таблицу 

расчет - исходя из того, что в году 12 месяцев 



 

  

№ 

платежа 

Задолженность по 

кредиту 

Начисленные 

проценты 
Месячная 
выплата 
основного 
долга 

Сумма 

платежа 

1 
    

2 
    

3     

4     

5     

6 
    

7     

8 
    

9     

10 
    

11 
    

12 
    

  X X 
 



 

6. Подсчитать переплату и сумму выплат по кредиту. Сделать вывод. 

Задание 2. Вы заняли на четыре года 100 тыс.руб. под 14 % годовых, 

начисляемых на непогашенный остаток. Основная сумма возвращается равными 

долями в конце каждого года. Определить, какая сумма будет погашена за первые 

два года. 

Критерии оценки практических умений 

оценка 5 «отлично» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

всестороннее систематическое знание учебно-программного материала, умение 

свободно выполнять практические задания, максимально приближенные к будущей 

профессиональной деятельности в стандартных и нестандартных ситуациях, 

проявившим творческие способности в понимании, изложении и использовании 

учебно-программного материала. 

оценка 4 «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему знание учебно - 

программного материала, успешно выполнившему практические задания, 

максимально приближенные к будущей профессиональной деятельности в 

стандартных ситуациях, содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 

оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, 

обнаружившему знание основного учебно-программного материала в объеме, 

необходимом для 

дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справляющемуся с 

выполнением заданий, предусмотренных программой, обладающему 

необходимыми знаниями, но допустившему неточности в определении понятий, в 

применении знаний для решения профессиональных задач, в неумении 

обосновывать свои рассуждения. 
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